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5000 Jahre Weisheit neu entdeckt. Erst wenn
wir erkennen, wer wir nicht sind, konnen wir
unser innerstes Wesen entdecken und Freiheit
erlangen. In der Jahrtausende alten indischen
Philosophie gibt es ein vielschichtiges
Konzept von der Psychologie des Menschen.
Der zentrale Punkt ist die
Selbstverwirklichung.
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